Dorstener Zeitung

SENIORENASSISTENZ

Kirstin Hater unterstiitzt Senioren in
Dorsten in ithrem Alltag

Der Anteil an Senioren mit Unterstutzungsbedarf wird immer groBer.
Deshalb bietet die Lebenshilfe Dorsten ab sofort die ,Seniorenassistenz”
als weiteren Baustein ihrer Angebote an.

Dorsten
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Seniorenassistentin Kirstin Hater (M.) mit Geschéftsfiihrer Antonius von Hebel () und Oliver Gellenbeck
(r.), Leiter des Ambulant Unterstiitzen Wohnens © Olaf Hellenkamp

In Kooperation mit der Seniorenassistentin Kirstin Hater aus Kirchhellen, die
nach dem ,Ploner Modell” arbeitet, ermoglicht dieses Angebot eine
individuelle Alltagsunterstiitzung und Beratung fiir Senioren mit und ohne
physische bzw. psychische Einschrankungen. Kirsrin Hater hat sich im Maiz
2018 in diesem Berufsfeld selbststandig gemacht und ist eine von drei
anerkannten Seniorenassistentinnen der Stadt Bottrop.



Jetzt lesen

SENIOREN

Kirstin Hater nimmt Senioren die Einsamkeit

Ob Unterstiitzung bei der Bliroarbeit und Bankangelegenheiten, Begleitung
zu Arztterminen oder Beratung bei Alltagsproblemen - ausgenomimen der
rechtlichen Betreuung, Rechtsberatung sowie pflegerischen Tatigkeiten
richten sich die Angebote je nach dem personlichen Bedarf und Wiinschen
der Senioren. Als Alltagsunterstiitzung schliefit die Seniorenassistenz die
Liicke zwischen der pflegerischen bzw. medizinischen Betreuung und der
Hauswirtschaft.

Auch pflegende Angehorige werden entlastet

Da pflegende Angehorige oft stark gefordert sind, Familie, Beruf und die
Pflege unter einen Hut bringen, gehen diese oft an ihre Grenzen. Die
Seniorenassistenz entlastet Angehorige stundenweise und verschafft den
Angehorigen somit Freiraume und Erholungsphasen.

Die Kosten fiir diese Unterstiitzung konnen sowohl ab dem Pflegegrad I tiber
den monatlichen Entlastungsbetrag als auch tiber die
Verhinderungspflegeleistungen der Pflegeversicherung abgerechnet oder
privat getragen werden. Das Erstgesprach ist immer kostenfrei.

Informationen rund um das Thema Seniorenassistenz oder den Kontakt zu
Kirstin Hater erhalten Interessierte im Lebenshilfe Center in der
SuitbertusstrafBe 14 oder unter Tel. (02362) 2 0 10 45.
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Schlagworte:
Information, Familien in Dorsten




