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KIRCHHELLEN

Kirstin Harter steht den Senioren in allen Lebenslagen zur Seite.

FOTO WIENING

Unterstutzung fur
Senioren im Alltag

KIRCHHELLEN. Kirstin Harters Arbeit be-
ginnt da, wo die Arbeit eines Arztes auf-
hort. Sie hilft Senioren durch den All-

tag.

Von Johanna Wiening

ch unterstiitze die Senio-

ren in allem, wobei sie

mich brauchen®, erklirt

Kirstin Harter ihren Beruf
einfach. Die Kirchhellenerin
ist Seniorenassistentin. Vor
rund einem Jahr hat sie sich
mit dieser Arbeit selbststin-
dig gemacht und es keine Se-
kunde bereut.

Jlch gehe mit den Senioren
zum Arzt, helfe ihnen beim
Papierkram oder bin einfach
nur als Gesprachspartner da —
ganz wie sie migen®, erklirt
Kirstin Harter ihr vielfiltiges
Arbeitsfeld. Fiir die Senioren
ist ihr Kommen meist eine rie-
sige Freude, denn nur wenige
wissen, dass es jemanden wie
die Kirchhellenerin gibt. , Das

ist noch nicht so weit vor ge-
drungen. Vielen ist gar nicht
bewusst, dass sie jemanden
engagieren konnen, der ein-
fach fiir sie da ist®, so die Se-
niorenassistentin.

Kirstin Harter hat nicht im-
mer in einem sozialen Beruf
gearbeitet. Frither war die
Kirchhellenerin Vorstandsse-
kretirin bei einer Bank. Da
habe ich mich aber irgend-
wann nach was Neuem umge-
sehen, ich wollte nochmal et-
was anderes, erinnert sie
sich. Als sie dann von einem
dlteren Kunden um die Unter-
stiitzung bei seinem Papier-
kram gebeten wurde, kam sie
auf den Geschmack. Nach
mehreren absolvierten Fort-
bildungen ist sie seit dem ver-

gangenen Jahr offiziell Senio-
renassistentin. Und was zu
Beginn nur ein paar wenige
Kirchhellener ansprach, wei-
tete sich schnell aus. Mittler-
weile hat die Seniorenassis-
tentin Kunden in Gelsenkir-
chen, Gladbeck, Mar und
Dorsten. Bis auf wenige klei-
ne Liicken ist ihr Zeitplan
prall gefiillt.

Klientel ausgeweitet

Auch ihre Klientel hat sich
mittlerweile ausgeweitet:
~Am Anfang habe ich mich
nur um Senioren gekiimmert.
Heute gehoren jedoch auch
Menschen mit Behinderung
dazu®, erklirt sie. Die Bediirf-
nisse seien da meist ziemlich
dhnlich und jeder wiirde sich
freuen, wenn er mal jeman-
den zum Reden habe, so Kirs-
tin Harter weiter.

Bei der Kirchhellenerin ist
jeder  Arbeitstag  anders.
Manchmal bendtigen ihre
Kunden auch Unterstiitzung

bei Dingen, mit denen sie
beim besten Willen nicht ge-
rechnet habe, erklirt sie:
.Meistens ist das die normale
Arbeit wie Arztbesuche oder
Spiele spielen oder so. Aber
ich wurde auch schon gefragt,
ob ich einen Geburtstag mit-
organisieren kdnnte. Natiir-
lich mache ich auch das.“

Die grifite Belohnung be-
kommt Kirstin Harter meist
beim Abschied von ihren Kun-
den. . Die bedanken sich dann
immer ganz siif3, dass ich da
bin. Neulich sagte eine Dame
zu mir: ,Dankeschdn, dass sie
mir so gut tun.’ Das freut ei-
nen natiirlich immer beson-
ders®, erzdhlt die Kirchhelle-
nerin stolz. Die Seniorenassis-
tenz ist in Deutschland noch
nicht weit verbreitet, berich-
tet Kirstin Harter:  Das ma-
chen bisher nicht viele, wird
aber mehr. Es wird aber auch
Zeit, weil es genug Senioren
gibt, die eine Begleitung im
Alltag gebrauchen kéinnen.”



